Co je EPICAO a proc funguje

Pfirozena schopnost fungovani celého téla jeho regeneracnich a obrannych systému
zavisi na nékolika zakladnich vécech

VyZzivé a dostatku stavebnich latek

Dostate¢ném prokrveni

Okysli¢eni

Imunité

V détstvi, mladi, mladi se hodné pohybujeme jsme tedy okysliCeni, nase cévy jsou
nove, elastické, Cisté — prace vSech organl je maximalni, vyzZiva vSech organu
zpusobena pfirozenou potfebou je maximalni. S vékem se vSak pohybujeme stale
meéné a nase téla se zacnou znecistovat a hladovét. Je to zplsobeno ridznymi faktory
—nejen Skodlivymi (napfiklad koufeni, Spatna vyziva, ekologie, sedavy Zivotni styl), ale
také zcela pfirozené (napfiklad ukladani lipidd, ke kterému dochazi u vSech).

Co je to hladovéni a jak se projevuje? Jeho vliv na DNA.

Posledni vyzkumy ukazaly, Ze pfes 95% dospélé populace nedosahuje na komplex
latek, které jsou nutné k vyzivé a plnohodnotné tvorbé proteinl v naSem organismu.
Priblizné ve stejnou dobu, kdy Mendel a Darwin publikovali svou praci, byla objevena
DNA jako hlavni chemicka slozka jaderné hmoty. Nicméné na zacatku 20. stoleti byly
lepSim kandidatem pro pfenos velkého mnozstvi dédi¢né informace z generace na
generaci spise proteiny.

O molekule DNA se védélo, ze je to
velka molekula. Zdalo se, Ze je slozena
ze Ctyf chemickych slozek, které tvori
monoténni  vzor, jako  synteticky
polymer. Také nebyla znama Zzadna
konkrétni funkce, kterou by DNA
v burikach zastavala. Oproti tomu
bilkoviny byly znamy jako dulezité
enzymy a strukturni soucasti zive
bunky. O bilkovinach se také védélo, ze
jsou to polymery tvofené ruznymi
aminokyselinami. Témto polymerim se
20 rOznych bilkovin pfedstavovalo
.,abecedu®, pismenka, ktera by mohla
spiSe vytvaret struktury s jedinecnou
informaci nez Ctyf pismenkova abeceda
DNA.

Syntéza téchto molekul je velmi Uzce svazana s nékterymi mikronutrienty, kterych
potfebujeme jen skuteCné minimalni mnozstvi, ale bez nichzZ se neobejdeme.

Pfiroda to vSak vymyslela jednoduSe a vytvofila nékolik pfirozenych potravin, které tyto

elementy pro vyZivu obsahuji. Obecné jim dnes Ffikame superfoods
(superpotraviny).
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Zadné jediné jidlo — ani superfood —
nemUze nabidnout veSkerou vyzivu,
zdravotni pfinosy a energii, kterou
potiebujeme k vyzivé.V prabéhu let
vyzkum ukazal, ze zdravé stravovaci
navyky mohou zcela zasadné sniZit
rizika spojena s civilizaCnimi chorobami
a dnesnim zivotni stylem, stejné jako
projev poruch jiz vzniklych v poSkozené
DNA.

Zakladni struktura tzv. superfoods

Listova zelenina. Tmave, zelené listy jsou dobrym zdrojem vitaminu A, vitaminu C a
vapniku, jakoz i nékolika fytochemikalii (chemikalie vyrobené rostlinami, které maji
pozitivni vliv na vaSe zdravi). Také pfidavaji vliakninu do stravy.

Bobule. Bobule s vysokym obsahem vlakniny jsou pfirozené sladké a jejich bohaté
barvy znamenaji, Ze maji vysoky obsah antioxidantu a zivin proti chorobam.

Houby. Obsahuji velké mnozstvi vzacnych prvku v biologicky dostupné formé a
antioxidantd, jsou schopny rovnéz vyznamné posilit, imunitni systém.

Orechy a semena. Kakao, liskové ofechy, vlasské ofechy, mandle, pekanové ofechy
— ofechy jsou dobrym zdrojem rostlinnych bilkovin. Obsahuji mononenasycené tuky,
které mohou byt faktorem snizujicim riziko srdecnich chorob.

Cela zrna. Cela zrna jsou dobrym zdrojem rozpustné i nerozpustné viakniny a
obsahuji také nékolik vitamint B, mineralu a fytonutrientl. Bylo prokazano, ze snizuji
hladinu cholesterolu a chrani prfed srde€nimi chorobami a cukrovkou.

Brukvovita zelenina. Patfi mezi né brokolice, rizi¢kova kapusta, zeli, kvétak, zeli,
kapusta, kedluben, hofcCice, fedkvicky a vodnice. Jsou vynikajicim zdrojem vlakniny,
vitaminu a fytochemikalii v€etné indold, thiokyanatu a nitrilt, které mohou zabranit
nékterym typim rakoviny.

Lusténiny. Tato Siroka kategorie zahrnuje ledvinové, ¢erné, Cervené a garbanzo
fazole, stejné jako s6jové boby a hrach. Lusténiny jsou vynikajicim zdrojem vlakniny,
folatu a rostlinnych bilkovin. Studie ukazuji, Ze mohou pomoci snizit riziko srde¢nich
chorob.

Ryba. Ryby mohou byt dobrym zdrojem bilkovin a omega-3 mastnych kyselin, které
pomahaji pfedchazet srde¢nim onemocnénim.
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EPICAO a pro¢ funguje

Spojili jsme zde dvé skupiny pfFirodnich superfood Kakao a houby, jako nosic
celého komplexu je pouzit velmi specificky a kvalitni palmovy cukr.

Byla to dlouha cesta a cely komplex vznikl po vice nez dvouletych zkouskach desitek
receptur a testovani stabilnich senzorickych vlastnosti produktu v Case.

Zakladem bylo to, ze jsme chtéli vytvorit néco co bude zdravé a zaroven dobré.
Vsichni zname ty superzdraveé potraviny, které se vSak nedaji jist.

Jednotlivé slozky
Kakao

Pfirozené obsahuje pfiblizné 300 chemicky identifikovatelnych latek, coz z néj Cini
jednu z nejkomplexnéjSich potravin.

Je zdrojem Sirokého spektra minerall, vitaminu a antioxidantt. Jedna se o primarni
zdroj hor¢iku a organické siry v prirodé, pficemz pravé hofCik je povazovan za
jeden z nejvice nedostatkovych minerall v sou€asné standardni stravé, vedouci k
priliSnému vyskytu srdecnich chorob.

Podle seridéznich védeckych studii je také kakao jednou s nejbohat$i plodinou na
antioxidanty, obsahuje pfiblizné 10 % flavonoidnich antioxidantl, coz je 2x vice nez
Cervené vino a 3x vice nez zeleny €aj. Antioxidanty v syrovém kakau jsou vysoce
stabilni a snadno vstfebatelné pro lidsky organismus.

Kakao, ma na lidsky organismus stimulujici a povzbuzujici ucinky, €asto je spojovana
s laskou, potéSenim, uvolnénim a pocity Stésti. Latky, které byly pro tyto ucinky
zkoumany, jsou mimo jiné anandamid, arginin, dopamin, tryptofan a fenyletylamin.
Anandamid je endogenni kanabinoid pfirozené pfitomny v lidském mozku, spojeny
s pocity blazenosti nebo uvolnéni. Arginin je povazovan za pfirodni viagru. Tryptofan
je esencialni aminokyselina, ktera je prekurzorem serotoninu, vyznamného
neurotransmiteru ovliviiujicim mimo jiné nalady a pocity.

Fenyletylamin, ktery byva nazyvan hormonem lasky a stésti, je endogenni amfetamin.
Je syntetizovan z aminokyseliny fenylalanin a je rovnéz pfitomen v kakau. V mozku
vyvolava uvolnéni dopaminu, dalSiho neurotransmiteru, jez ma vliv na nalady, ke
zvysSeneé sekreci této latky dochazi napfiklad pfi orgasmu. Diky témto chemickym
latkdm je neprazené kakao skuteCnym antidepresivem, navozujicim dobrou naladu,
pocity Stésti a spokojenosti, v€etné lehkych afrodiziakalnich uc€inkd. S tim souvisi
znama tradice obdarovavani se ¢okoladovymi pamlsky mezi milenci. To vSe v pfripadé
syrového kakaa v daleko vétsi mife nez u bézné ¢okolady z prazeného kakaa.

Houby - pouzita houba CHAGA (Inonotus obliquus)

Houby jsou velmi specifickym superfoods a pouzita houba je vibec nejsilngjSim
znamym pfirodni antioxidantem 400.000 ORAC v jednom gramu.

Pouziva se rovnéz jako pfirozeny adaptogen, ktery je schopen ovlivnit imunitni rekce
v organismu diky obsahu zejména 1,3 a1,6 betaglukanu, nespecifickych kyselin napf
kyseliny betulinové urychlujici regeneraci. V neposledni fadé rovnéz ovliviiuje aktivitu
neurotransmiterd v organismu a tim cely regeneracni proces urychluje diky
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http://www.prozdravi.cz/arginin/

obsazenému melaninu. Sou€asné pfirozené podporuje ¢innost podvésku mozkového,
ktery fidi Zlazy s vnitfni sekreci a stav organismu.

Palmovy cukr — nosi¢
Byl pozit proto, Zze vykazuje nékteré velmi zajimaveé vlastnosti jako nosi¢ nékterych
vyzivnych latek a zaroven doda organismu rychlou pfirozenou energii pfimo k burfikam.

Co nam vzniklo spojenim téchto superfoods

Uginky obou se velmi G&inn& navzajem nasobi

Zvysila se vstfebatelnost jak vlastnich mikronutrientu obsazenych v produktu,
tak i mikronutrientl z bézné stravy

Dochazi k vnitini zméné PH v organismu a jeho optimalizaci

Je uspokojena antioxida¢ni kapacita organismu a ten se tak pIné mize vénovat
rekonstrukci a regeneraci

Dochazi ke zméné miry stresovych faktoru a jejich vlivl

Dochazi k navySeni vlastni pfirozené imunity

Produkt jsme puvodné vyvijeli pro nase déti, aby dostaly néco dobrého, co jim bude
chutnat a je zaroven bude chranit.

Nase zkusSenosti a zkuSenosti nasich kolegu |ékart a jejich pacientt

Pfirozené pfijemny nastup zvySené energie

Potlaeni pocitu stresu a depresi

PFijemny pocit radosti a Stésti

U déti zvySena pozornost ve Skole, coz nam déla skutecné radost

U déti s ADH zmensSena potfeba nesoustfedéni a celkové vyrazné zklidnéni
Uprava PH v t&le pfi prekyseleni

Zvyseni vlastni pfirozené imunity

Zavér: je to prosté dobré a 95 % lidi déla radost to pit, zdravé véci prosté mou

byt i dobré jak senzoricky, tak vyzivové.
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