CUKROVKA
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Drive byla cukrovka spise vzacna, ale nyni stala tak
rozsifrenou, ze |i lze srovnavat s epidemii. A to potvrzuji

oficialni statistiky (WHO):

¢ 1985 - kolem 30 mil. pacientu
e« 2011 - 366 mil. pacientu
e« 2020 - o€ekavaji pres 500 mil. pacientu
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Tohle je svetova epidemie

Epidemie, ktera prinasi nezbytnou vec - pouziti medikace, ze kterée
se driv nebo pozdeéji objevuji komplikace.

Pouziti inzulinu zpusobuje, napriklad:
Kardiovaskularni a nervové problémy,

slepotu,

dialyzu (v dusledku detekce ledvin),

demence

a v nejhorsich pripadech amputaci koncetin a smrt.

Cukrovka © Cautor Clavis 2020



Stranka z kucharské knihy pro diabetiky, ktera byla publikovana v Americe v
roce 1917. Tipy na jidlo, které jsou v ni popsany, se radikalne lisi od soucasnych.

DIABETIC COOKERY
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Hlavnim zdrojem cukru jsou sacharidy.
Produkty maji rizné mnozstvi sacharidu.
Vyznamnym je ani ne tak mnozstvi sacharidu, ale schopnost

téla z
meta
Take

oracovavat je v ruznych ¢asovych intervalech (bunécny

oolismus).

nraje ro

denni davka
V praxi to znamena ze cukr z ruznych produktu se "chova"
jinak a jeho zpracovani v celularnim a mezibunécném
prostoru je takeé jiné.

| kombinace produktu v jednom pouziti nebo

oroduktu.
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"dietni doporuceni” pro lidi z cukrovkou
"prekvapive" uvidime,

ze se doporucuje jist potraviny, které zvysuji hladinu cukru v krvi. A
pak nebo predbézné hladinu cukru je za potrebu snizit injekci inzulinu
nebo léCivym pripravkem na snizeni cukru.

Takze obvyklou stravou pro diabetiky je: chléb, mléko, brambory,
ryze, zelenina, ovoce. Pritom, ze chléb a brambory obsahuji skrob
(cukr), mléko obsahuje mlécny cukr, ovoce obsahuje jednoduchy cukr
a nekteré druhy zeleniny maji mnozstvi cukru, které nelze zanedbat!
Takova potrava zvysi hladinu cukru v krvi u kterékoli osoby. Se zvysi
inzulinové zatizeni. Cukrovkare s tokovym to jidlem zpravidla budou

potrebuji vice a vice léeku!
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Glukoza (mmol/l)

Cas (hod.)
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Cukry a tuky jsou dva hlavni zdroje energie pro
telo

a mozek potrebuje alespon jednu z nich.

Cukry = kratka a rychla energie.

Tuky = naopak dlouha a dlouhodoba.

Vysoky obsah cukru a nizky obsah tuku = rychle se vracejici
hlad

Nizka hladina cukru a nizky obsah tuku = konstantni hlad

Nizka hladina cukru a vysoky obsah tuku = dlouho nevznikajici
hlad
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Pro podporu ukladani malého mnozstvi tuku jako energetické slozky
télo potrebuje dalsi inzulin. V pripade, ze tuk, ktery jite bude stacit, a
bude dlouho pusobit a nepretrzité dodavat potrebnou energii
vasemu télu, co umozni slinivce prizpusobit se rezimu, ve kterém
hladina inzulinu pro uchovani procesu ukladani tuku se snizi. To se
stava dostatecné dulezitym argumentem, zvlasteé u lidi s diagndzou
cukrovky nebo s pred diabetickym stavem.

Pomatujte: Strach z nasycenych tuku je zalozen na zastaralych
teoriich, které moderni veéda stale vice vyvraci.

Cukrovka © Cautor Clavis 2020



Vyrobky s nizkym obsahem sacharidu.
Maso: Jakykoliv druh

Ryby a morské plody: vsechny druhy obzvlasté mastnych ryb
Vejce: vSechny druhy

Prirodni tuky a omacky: pouziti oleje a krému na vareni muze vase jidlo
chutnéjsi a lepsi. Kokosovy tuk nebo olivovy olej jsou také dobrou volbou.

Zelenina, ktera roste nad zemi
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Nad zemi

Kopeun nacrepuaxka 13
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Bpasunscxnn opex 4
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Lusténiny
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Bobule
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Napoje a alkohol

Vhodna je Cista, nesladka voda bez kyslicniku uhliCitého, kava bez cukru. Kdyz pijete kavu nebo Caj, dejte si pozor,
abyste do nich nepridavali mléko nebo smetanu, a to zejména pokud je pijete pravidelné po cely den (kofein dela
mlécny cukr dlouho nezpracovanym - zejména v bunce) . Davejte pozor na Cerstvé vymackané dzusy a napoje z
koncentratd, stejné jako na sladké vody, koktejly a energetické napoje.

Alkohol: muzete vypit mirné mnozstvi suchého vina (bézné Cervené nebo suché bilé vino), Samparnské, whisky,
brandy, vodku a ginu. Ale velky pozor na pivo a vina s vysokym obsahem cukru a vibec nepijte alkoholické koktejly a
likéry.
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Doporucena je jen tmava cokolada: pouze s
/0% a vyssim obsahem kakaa

Do 60% cokolad

S 3>

Miecna a bila cokolada
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Cukr a fruktéza v cisté nebo také v skryté forme: je v nealkoholickych sladkych vodach a
sportovnich napojich, &erstvé vymackanych dZusech a Stavovych koncentratech, v
sladkostech, kolacu, zmrzling, snidanovych cerealiich a mnoha dalSich produktech (peclivé si
prectéte nalepky/slozeni).
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Skrob je zdroj cukru, ktery se velmi dlouho metabolizuje: mouka, peniéné vyrobky, loupané
obiloviny, chléb, rohliky, téstoviny, krekry, brambory (sladké brambory), bramborové hranolky a Cipsy,
kukurice a produkty z ni, ryze.
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Zakazane dezerty
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Pivo je "tekuty chléb!”

Je zadouci vyhnout margarinu.
ProC pouzivat imitace, kdyz je skuteCné maslo, ktere je lepsi a
chutnejsi?

Fazole a co€ka maji také zvySeny obsah uhlohydratu. Ale

mirné mnozstvi jejich spotreby a take pouziti mirneho mnozstvi
korenove zeleniny je relativne prijatelne.
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Vhodne obcerstveni
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Nevhodné obcerstveni

Kode narre 18

Cukrovka © Cautor Clavis 2020



Cukrovka © Cautor Clavis 2020




Sladidla

VSechny sladidla, dokonce s nulovou expozici cukru, udrzuji touhu po sladkych potravinach! Obecna signalni
funkce na urovni aktivity mozku zustava (nezmizi).

Vhodne sladidla
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Malo prijatelna sladidia
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Nepfipustne sladidla
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U bunécCné inzulinové rezistence maji ruzné sirupy, med,
kokos a trtinovy cukr témer stejny ucinek jako obycCejny bily
cukr!
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Dulezité informace:

Sacky z nahrazkou cukru, jako je napriklad Sweet'n Low a Splenda jsou
oznacovany jako "nulove cukry a/nebo kalorii". Je to jen komercni trik. Podminky
FDA a WHO povoluji / umoznuji mit ve vyrobku mensi nez 1 gram sacharidu a méné
nez 4 kcal na kazdé prijimaci cCast, kterou tyto vyrobky nebo pripravky byly
oznaceny jako produkty z "nulou cukrd a/nebo kalorii". Tak vyrobci muzou do
jednoho baleni dodat asi 0,9 gramu Cistého cukru (glukéza/dextroza) a napln
jednoho sacku je 1g! Ve skute€nosti, jeden sacek z 0,9 gramu sacharidu, pro diety
na hubnuti, muze se zdat bezvyznamnym, ale pro diabetiky je to zasadni. Zejména
pokud pouzivate vétSi mnozstvi sacku denné.

Tak, ze tyto takzvané "nulova sladidla”, slozena z témér 100% sacharidu!!!

Mnoho z umeélych sladidel (jako je aspartam, acesulfam K, sukraloza) rovnez
zachovali potencialni rizika pro vznik budoucich zdravotnich problému, muzou
zpusobit nezadouci hormonalni ucinky nebo mit Spatny vliv na stfevni mikrobiom.
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Fruktoza.

Pro diabetiky je jesté horsi nez bily cukr! Paradoxne ve skutecCnosti
- pouziti fruktozovych sladidel vede k pomaléemu vzestupu hladiny
cukru v krvi (nizky glykemicky index), v dlouhodobém horizontu (rocCni
pouziti) pfinasi velké skody. Fruktéza v nadbytku muze vést k zvySeni
tuku v jatrech. Cista glukéza je mnohem pomalejsi ve vystupnim

metabolismu bunek, vznika porucha ve spoji bun
nezvlada se s tim vyrovnat a vynika rezistencni odo

Ka-inzulin  (telo
nost bunék na

Inzulin). Tak kruh uzavira - Vy potrebuje dodatecny zdroj inzulinu ...
Tak pro¢ tedy odbornici na diabetes, diabetikim nabizej jako

sladidlo fruktézu?
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Denni bunécny prijem cukru 20-50 g
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Pri odstranéni inzulinu je za potrebu dodrzovat indexaCnich hodnot bunécného cukru do 50 g za den
(idealné do 20 g za den).
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V diabetické vyzivé existuji nepriznivé kombinace pouziti potravin.
Napriklad, jist cokoli s mlékem (kaSe nebo ryze varfena ve vodé, bude mit

v v s

]

plati pro brambory, snidanoveé cerealie, Caj, kavu, atd.

VSe, co je soleno v dobé pfipravy, zvySuje Cas bunécného zpracovani
cukru na 3 az 5 krat! Je lepSi solit produkt bezprostfednée pfed pouzitim.
Je také lepsSi pouzivat prirodni, nejlépe ne jodizovanou sul.

Cerstvé vymackana tava je zakazany produkt, zejména pro cukrovkarie zavislé na inzulinu.

SusSené ovoce ma vysSi cukry ve srovnani s Cerstvym.

Kdyz je to nezbytné, pecivo a pekarenské vyrobky muzete pouzivat pouze z mandlové nebo kokosové mouky.
Peceni by mélo byt bez pouziti cukru, fruktézy, medu nebo sirupd.

Fruktoza je pro diabetiky zakazana (obzvlast pri odstranéni endogenniho inzulinu).

Diabetikiim je nedoporucena Casta, drobna konzumace jidla.
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Konzumace brambor nebo ryze zvysuje hladinu glukézy v krvi.
Jeji hodnota odpovida 9-10 Izickam cukru! Jeji zpracovani v
bunce vyzaduje vice Casu a energie (za urcitych okolnosti v
kombinaci s jinymi produkty doba zpracovani muze byt 18 az 32
hodin!)

Nekteré sladka jidla povazujeme za "zdrave" a velmi prospesné
pro nas, napriklad, ovoce. Ve skutecnosti vetsina ovoce obsahuje
hodne cukru a jejich pouziti by melo byt omezeno nebo prisne
kontrolovano.
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Konzumace bilkovin obvykle nema vyznamny vliv na hladinu cukru v krvi.
Ale reakce nekterych lidi na proteinové produkty je smiSena. Pomeérne
casto se proteiny "nezaslouzené" odstranuji ze stravy nebo omezuji se
jejich prijem na minimum.

Tuky v potrave (spravné tuky) maji velmi maly vliv na hladinu cukru v krvi.
Nicméné, nas presveédcuji jen zridka jist tuk nebo nejist viubec. Nektere
potraviny, napriklad, jako je syr, se skladaji prevazne z bilkovin a tuku. Syr
vyrazne nezvysuji hladinu cukru v krvi. A koblihy nebo hranolky jsou vsak
tvoreny uhlohydraty a tuky. V pripade jejich pouziti se hladina glukozy v krvi
ZVYSuji pomerne vysoko.
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Je dulezité si uvédomit, Zze jedna Cast sacharidu muze byt vazana na
viakninu a tak nebude absorbovana do krevniho reciste. Vlaknina
obsazena v potravinach obvykle snizuje hladinu cukru v krvi. Stravitelna
cast sacharidu se vypocita odecCtenim mnozstvi vlakniny od celkového
mnozstvi sacharidu v potrave.

Napriklad, pokud konzumujete jednu tretinu salku bile ryze, ktera obsahuje
asi 15 gramu cukru a neobsahuje vlakninu, vaSe télo absorbuje vSechny
sacharidy, coz vede k prudkemu zvyseni hladiny cukru v krvi. Pokud si
vezmete 3 Salky kvétaku, ktery také obsahuje asi 15 gramu cukru, ale také
| 7 gramu vlakniny, dostanete pouze 8 gramu Cistych sacharidu a ne 15.
Pricemz hladina cukru v krvi se bude zvysovat mnohem mene.
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Skladovani zasob glykogenu je 100krat méné nez tukl, a
proto mnozstvi pfitomného glykogenu neustale monitoruje
metabolicky substrat, ktery oxiduje glykogen spolu s tuky,
aby se ziskala potfebna energie.

Dvoukomponentni energeticka ochrana

Uhlovodany Tuky

\

Adipocyty
Glykogen ) Tukové

bunky

Oddélena ochrana
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Skladovani zasob glykogenu se zvySuje a ukladani tuku ma nizsi prioritu. Jedly tuk se pasivnhé hromadi ve formé
nahromadéneho télesného tuku. Protoze glukéza ma nizSi prisun, je stav glykogenu zcela fizen oxidacnim substratem

makronutrientu.
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S vysokym obsahem uhlovodanti a tuku
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Nedostacujici mnozstvi inzulinu

Dvoukomponentni metabolismus
Nadbytek cukr Nadbytek tuku

“ ‘\ | , _ L3 ¥ ¥

—ﬁz

Tukové bunky

Diabet 2. typu
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Dvoukomponentni metabolismus
Nadbytek cukrt Malo tuku
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Dvoukomponentni latkova vymeéna

Malo uhlovodanu Mnoho tuku
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Nizky obsah uhlovodanu a vysoky obsah tuku
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Pri cukrovce hraje velkou roli mnozstvi

spotrebované vody!
Musite vsak vedet, ze voda v bunce a v
mezibunecnym prostoru je "odlisna".

Jak snizit hladiny glykogenu:

e Jist méné sacharidu (0 < 20 - zavislé na inzulinu, O
< 50 - inzulin nezavisle)

e Jist potraviny s velkym mnozstvim viakniny

e PreruSsovana konzumace jidla nebo pust
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Existuji dva typy sacharidu, které zvySuji hladinu glukézy v krvi - jedna
se 0 Skroby a cukry. Kromé toho cukry rozdeleny na dlouhodobe
pusobici (dlouhé cukry) a reaktivni (kratké cukry) / zde je analogie s

exogennim inzulinem.
Skroby - jsou dlouhé fFetézce cukernych jednotek, které jsou

vzajemne propojeny. Priklad: obiloviny, ryze, testoviny, brambory,
hrach, kukurice.
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Dlouhé cukry jsou dveé spojene molekularni jednotky cukru, ktere jsou
spojeny v cukrovych retezcich ve dvojicich. (molekularni formace: 2x2

+ 2X2)

Priklad: mléko, cukr, med, suSené ovoce (kandované ovoce),

brambory, ryze, testoviny, sladkosti.

Kratké cukry jsou dve vzajemne propojene molekularni jednotky

cukru. Priklad: ovoce, orechy, bobule (molekularni formace: 1+1)
Po konzumaci sacharidy se rozlozi v zazivacim traktu na jednot
cukrové jednotky a absorbuji se do krve. Dlouhé cukry zustavaji v

vé
Krvi

vyrazne delsi dobu ve srovnani s kratkymi cukry. A take pro je]
metabolizmus je za potrebu vetsi pocCet inzulinu a GLUT.
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Metoda 16:8
16 hodin nejist, vCetne spanku, + 8 hodinove okno pro jidlo

16:00 - 8:00 8:00 -16:00

I 16 hodin bez jidla 8 hodin s jidlem

+ /-1 hodina

Cukrovka © Cautor Clavis 2020



Plnohodnotna snidane, ktera se sklada z "nejvice sacharidovych"
produktu a neslazené kavy nebo Caje nebo néjake jiné nekaloricke
kapaliny. Ranni obéd se pouziva jako hlavni jidlo dne. A v 16 hodin
dat si posledni jidlo (dale je mozne jen pit neslazenou vodu). Takova
vyziva se doporucuje zvlasté pro vysoke ranni cukry ale z korekci
posunu zvysene vecerni davky pripravku InTon.

Muzete pouzivat metodu 16:8 tak Casto, jak chcete. Napriklad, 2-
3krat tydne, nebo | kazdy den. Jednoduse Cim casteji to delate, tim

LI " 4

vyraznejsi je efekt.
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Samozrejme existuje mnoho dalsich variant prerusované konzumace
jidla, které jsou spojeny s delsimi intervaly. Napriklad pust po dobu 23
nodin (Casto od vecere po veceri). Takova konzumace jidla se doporucuje
K pouziti na zacatku jednou tydne, pak 2-3krat tydné. Dale pust je mozné
prodlouzit na 2, 3 nebo 5 jdoucich po sobé dnu (5 denni pust je
doporucen obzvlast pri inzulinove rezistence).

Lze predpokladat, ze pouziti spoleéné z antiautoimunitni terapie, muze
privést kK zmene autoimunitniho procesu a ke stabilni redukce inzulinu pri
EPI regeneraci pankreatické bunky.

Muze byt velmi uzite€né pro lidi s inzulin-dependentnim diabetem 1 a 2
typu. | tomu je dostatek dukazu.
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Broskev pred 4000 lety

64% duziny

Kysela, lehce slana chut’

@ Asi 25 mm

Voskova, tvrda slupka

36% pecky

Soucasna, geneticky modifikovana broskev

90% duziny

Stredni velikost
100 mm

Mékka jedla slupka _
10% pecky

Sladka, st'avnata chut’
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Modifikované banany
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Originalni obraz Giovanniho Stanchiho (vytvoreny v letech 1645 az 1672),
ktery jasné ukazuje prirez melounu rostouciho v té dobé.
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Praveka kukurice
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o Soucasna selekce rajéat
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Doporucené stazeni lécCiv:

1. Inhibitory SGLT-2 (kvuli riziku ketoaciddzy) - riziko diabetické ketoacidozy i pfi
normalni hladine cukru.

2. Dlouhodobé pusobici inzulin (s rizikem hypoxie) - riziko zavislosti a inzulinové
rezistence. Pribyvani na vaze. Inhibice pusobeni endogenniho inzulinu.

3. Kratkodobé pusobici inzulin (s rizikem hypoxie) - riziko zavislosti a inzulinové
rezistence. Pribyvani na vaze.

4. SulfonylmocCoviny a meglitinidy (riziko hypoxie) - riziko zavislosti a toxicka rizika.
Pribyvani na vaze.

5. Inhibitory DPP4 - neni uzite€né pro diety s nizkym obsahem sacharidu.

6. Agonisté GLP-1 - snizena chut k jidlu (v nékterych pfipadech muze byt prospésna).
7. Inhibitory alfa glukosidazy - zpusobuiji stfevni nepohodli / prtjem.

8. Biguanidy (metformin) - zadné prime riziko.
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EPI (kod diabet)

Snizte a zastavte uzivani beta-blokatoru, alfa-blokatoru nebo
smisSenych alfa + beta-blokatoru, samozrejmé, pokud je to mozné bez
pouziti dalsi terapii

Regulace ruznych srdecnich komplikaci, spojenych z cukrovkou.
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Inzulin a mikroinzulin se vazi k receptoru (1), Nékolik stadii aktivace proteint zacina (2), Aktivace kanalu a glukézového transportéru
GLUTA4 pro pritok glukozy pfes bunécnou membranu (3), Syntéza glykogenu (4), Glykolyza (5), DalsSi syntéza (6)
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Vliv exogenniho inzulinu na absorpci a metabolismus glukozy
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Exogenni inzulin se vaze na receptor a zaroveri blokuje mikroinzulinovy receptor (1), Nékolik stadii aktivace proteinti zacina (2), Aktivace kanalu &
glukézového transportéru GLUTA4 pro pritok glukézy pfes bunéénou membranu (3), Syntéza glykogenu (4), Glykolyza (5), DalSi syntéza (6)

Cukrovka © Cautor Clavis 2020



Pote, co se endogenni molekula inzulinu spoji s receptorem a aktivuje jej,
muze byt uvolnéna zpet do extracelularniho prostoru nebo muze byt
degradovana uvnitr bunky. Degradace obvykle zahrnuje endocytozu
komplexu inzulin-receptor, a nasledovné pusobeni enzymu, ktery nicCi
inzulin. VetSina molekul inzulinu degraduje v jaternich bunnkach béhem 5-
6 minut.

InTon vsak brani takové rychlé destrukci endogenniho inzulinu.
Odhadovalo se, Ze typicka molekula inzulinu, pfi pusobeni InTon,
degraduje priblizné po 70 minutach od pocCatecniho uvolneni do krevniho

reciste.

Pozn



Inzulinovy receptor je komplexni integralni protein bunécné membrany sestrojeny ze
dvou podjednotek (a u B), z nichz kazda je tvorena dvema polypeptidovymi retéezci.
Typicky se endogenni inzulin a jeho prekurzory, mikroinzuliny, vazou s vysokou
specificitou a nasledne jsou rozpoznavany a -podjednotkou receptoru, ktery po
pripojeni endogenniho inzulinu k jeho receptoru meni svou konformaci. To vede ke
vzniku tyrosinkinazove aktivity v podjednotce B, ktera zase spousti aktivaci
intracelularnich enzymu. V pfipadé potreby jsou k tomuto procesu "pripojeny" také
mikroinzuliny.

Dlouhodobé zvySena hladina glukézy v krvi (hyperglykémie v prubéhu 72 hodin) je
hlavnim kritériem signalni funkce pro aktivaci mikroinzulind na jiné urovni - "preziti - a
zaroven patogenetickou podstatou tzv. pre-diabetického stavu a pozdeji i1 cukrovky.
Nicméné hyperglykémie neni tak nebezpecna jako hypoglykémie. Extrémni pokles
glukozy tedy muze byt spojen s vyvojem hypoglykemického kdmatu a smrti.
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Bunécneé receptory jsou schopne vazat se nejen na hlavni endogenni ligandy, ale
také na jiné strukturne podobne molekuly. Tato skuteCnost nam umoznuje pouzit
exogenni latky, které se vazou na receptory. Podle tohoto principu syntetizovaneée
exogenni inzuliny pusobi na snizeni cukru. AvSak ne vzdy. V pfipadech pouziti
exogenni molekuly inzulinu, posledni blokuje receptor, po jeji pripojeni k externimu
bunéénému receptoru. A protoze se ucinek umélych inzulint prodluzuje, blokuji se
také receptory mikroinzulinu.

Mikroinzuliny se neintegruji do intracelularniho, pfirozeného procesu regulace a
syntézy glukozy, nemohou prevadeét vlastni endogenni inzulin

Nejprve vznika casteCna a dale | uplna zavislost na exogennim inzulinu. Proto nelze
takovy ucCinek exogenniho inzulinu vzdy oduvodnit, protoze existuji kompenzacéni
buneécné mechanismy, které mohou castecné nebo dodatecne ovlivnit procesy
syntézy / metabolismu glukozy v bunce, a tim byt schopen kompenzovat pouziti
exogennich IéCiv snizujicich cukr.
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Receptorové ucinky endogenniho a exogenniho inzulinu

Endogenni inzulin a prekurzory inzulinu /
- mikroinzuliny volné pronikaji pres receptory do
bunky

KIc
Spojena mikroinzuliny
prebytecna glukdzy vychazi z
bunky

Mikroinzulin nemuze proniknout do buriky skrze
,Zalepené” receptory

Cisté receptory

,Zalepeny” receptor

Membrana

Glukdza uvnitf bunky
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KPC - koeficient zvySeni cukru v extracelularnim prostoru vznikajici pri prijmu doplinkua InTon
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BHYTPUMKNETOYHbLIMK peUuenTopamu BbIXOAUTL 34 KNETOYHYHO ﬂOﬁaBKM InTon
MeMDpaHy Hapyxy
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»,Zalepeny*“ receptor

JHAOTEHHEIR MHCYMMH JHAOTEHHLIA MHCYNMH

Membpana

o
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Pouze 20-22% B-bunek produkuje inzulin.

8-12% inzulinu se zucastni procesu metabolizmu glukadzy.

Denni objem produkce inzulinu behem normalniho provozu -
bunék je 30-40 jednotek (max.).

Odhaduje se, Ze prekurzory inzulinu / mikroinzulinu tvofi do
15% od celkové produkce inzulinu.

Cukrovka © Cautor Clavis 2020



InTon

Stimulace 3 bunék a prolongace pusobeni vilastniho inzulinu (endogenni).

Obecna stimulace obnovy zdravi pankreatu a motoriky enzymu (travici enzymy) Inzulinové
prekurzory (mikroinzulin).

Normalizuje travici system a metabolické procesy. Zlepseni traveni a fermentace pomaha
zlepSovat stav kuzi a imunitniho systému (protoze vice nez 70% imunity zacCina ve stfevech).
Stimuluje krevni mikrocirkulaci (kapilarni ucCinek) a Cinnost celého kardiovaskularnino systemu.
NejduleZitgjsi! Cisti bun&éné receptory na vnéjsi a také na vnitini strané bun&&né membrany, ;.
uvnitr bunky (to je nase know-how). Toto obnovuje spravné fungovani intracelularniho
metabolismu a metabolickych procesu uvnitf bunky:.

Neuroendokrinni pusobeni. Zde muzeme Fici o regulaci nervovych bunék, a tedy zlepSeni stavu
hornich a dolnich koncetin (taktilni citlivost, tfes, popraskani kuze, atd.). Dale zlepSeni vykonu
mozku, a co je nejdulezitéjSi, jeho ochrana pred nadbytkem glukézy (vazané vysoké cukry na
mozek nepusobi - nemaji negativni ucinek). Stimulace endokrinniho systému: hypofyza-
hypothalamus + ledviny-nadledvinky + brzlik (je hlavhim organem modulace (u€eni) bunék
imunitniho systemu a jak vime, diabetes 1. typu je to autoimunitni nemoc).

Odstranéni nebo snizeni zavislosti na lécich

Cukrovka © Cautor Clavis 2020



