Jak pouZivat sorbent TMC

Priprava napoje TMC:

Vezmeéte 1 zarovnanou IZicku a pridejte do nddoby se 100 ml vody p7i pokojové teploté,
michejte 1-2 minuty. Vysledny ndpoj nemd vini a chut. Pijte po malych douscich. Na zdravi!
Uzivejte po jidle!

Varovdni: neuzivejte spolu s léky — miiZe to ovlivnit jejich ticinnost. Interval mezi uzZivinim
HMC a uzivanim lékii by mél byt alespori 2 hodiny.

Pri uzZivani TMC béhem chemoterapie se porad'te se svym lékarem o dobé, kdy jeho Iék piisobi
na nddor. Je to nutné védét, aby TMC nesnizoval terapeuticky ticinek chemoterapie.
Minimadlni denni ddvka je: 1 g (zarovnand IZicka) - (chitin - 700 mg, glukan - 200 mg,
melanin - 100 mg) naredény ve 100 ml tekutiny.

Doporucend denni divka je: 2 g (dvé zarovnané cajové IZicky) (chitin - 1400 mg, glukan - 400
mg, melanin - 200 mg) naredéné ve 100 ml tekutiny.

V extrémnich nebo velmi zavaznych pripadech miiZe maximdlni denni davka dosahnout az 4
g (tato davka se aplikuje docasné)

-,

Udinky:
EPI TMC

EPI TMC je jednim z nejlepsich pfirodnich enterosorbentti, véetné intracelularniho
(nitrobunécného) ac¢inku. Je schopen aktivneé ¢istit organismus i pfi uzivani v malych
davkach.

EPI TMC - odstranuje tézké kovy a radionuklidy a také metabolické odpady, které se
hromadi v téle. Specificky sorpéni mechanismus mtize u¢init EPI TMC selektivnim
sorbentem. Jedna se o biosorbent, i kdyZ ma siroky, ale selektivni t¢inek. Na rozdil od
mnoha sorbentt podobného tcinku EPI TMC neodstraruje hlavni biogenni
mikroelementy z téla a nenarusuje metabolismus mineral{ v téle. EPI TMC ma dobré
genoprotektivni vlastnosti (je to silny p¥irodni antioxidant).

EPI TMC je silné antiinfekéni ¢inidlo, které dokaze souc¢asné chranit télo pred
bakteridlnimi, virovymi a plistiovymi infekcemi! M4 pfirozené antibiotické vlastnosti.
Dokonale ovliviiuje rizné zanétlivé reakce véetné neidentifikovanych nebo skrytych
zanétlivych procesti.

EPI TMC ma pfirozené imunokorektivni vlastnosti, protoze aktivné pomaha
imunitnimu systému bojovat s bakteridlnimi, virovymi a plistiovymi infekcemi.

EPI TMC je netoxicky, nemé zadné kontraindikace ani vedlejsi G¢inky.

Obecny tucinek:

* Ocisténi téla od toxind.

* Podpora imunitniho systému.

* Zajisténi ochrany pred infekcemi a boj proti nim.

* Lze jej povazovat za preventivni a adjuvantni pfi 1é¢bé mnoha nemoci a k udrzeni
celkového dobrého zdravi.

* Ocista organismu po kare antibiotik, chemoterapii a radioterapii.



* Lze pouzit jako dopliikovy prostfedek pfi onkologickych onemocnénich
(odstranéni onkotoxintt).

* Podpora pred a po operaci.

* SniZeni rizik infekénich zatéZzi (nemoci), obzvlast pfi snizené imunité

* Zlepseni celkové pohody.

Byl potvrzen pfimy t¢inek EPI TMC na patologicky proces:

* Pii bolestech jater, zaludku, stev a ledvin. Ale POZOR - bohuzel EPI TMC
nezmirnuje kardiovaskuldrni bolesti.

* U pocitti tihy ve svalech a bolesti v kostech.

* U chtipky a jinych infekénich chorob.

* Kdyz se na oblic¢eji a téle objevi akné a viedy (vnitfni a vnéjsi pouziti).

* Pfi otravé jidlem a alkoholem.

* Ke snizeni projevti alergickych reakci.

* Jako préasek na rany (povrchové i pronikajici do hloubky), popaleniny a hnisavé
viedy (hoji se mnohem rychleji, bezbolestné a v mnoha pfipadech dokonce témeér
beze stopy!!!).

Oc¢isténi téla od usazenin a toxint

Toxiny pronikaji do lidského téla gastrointestindlnim traktem spolu s potravou,
vodou, 1éky atd., déle plicemi a mohou se dovnitf dostat i pfes kizi. Navic se v naSem
téle neustale tvori toxické latky v dlisledku bézného fungovani téla. Télo ma samoziejmé
mechanismy pro své ¢isténi, odstrariovani toxint ptes hlavni orgédny (jatra, ledviny,
travici trakt, plice a kiize), nicméné existuji toxické prvky, které se vylucuji velmi pomalu
nebo se nevylucuji viibec. Mimochodem, vysoka zatéz nebo naruseni orgadnt
vylucovaciho systému vede ke zpomaleni pfirozeného ¢isténi téla od usazenin a toxind.
Tyto se hromadi v téle a vedou k nemocem.

Poruseni sekre¢ni funkce a stfevni motility (pohyb sttev) pfispiva k reprodukci
patogenni mikrofléry v gastrointestinalnim traktu, coz také vede ke zvysené intoxikaci
téla. Sorpéni, antioxida¢ni a imunokorektivni vlastnosti EPI TMC mohou do zna¢né miry
kompenzovat negativni tcinky v gastrointestinalnim traktu.

Pokud se syntetické toxiny, tézké kovy a jejich radioaktivni derivaty dostanou do téla
zvendi a také se tvofi perzistentni toxické chemické slouc¢eniny, pak v tomto pfipadé ani
zdravé organy vylucovaci soustavy nejsou schopny je zcela odstranit. V takovych
pripadech je nutné zajistit dodate¢né odstranéni téchto skodlivych prvki a jejich toxint z
krve a bunék.

Pritok krve je uzavreny mezi véemi lidskymi organy. Proto se pti obvyklé detoxikaci
bunék od nahromadénych toxint tyto toxiny dostavaji z organti znovu do krve a ne
vzdy jsou rychle odstranény vylucovaci soustavou. Znovu tedy otravi jiz nové buriky v
téle. Existuji také toxiny, které se z téla pfirozené neodstranuji, tim se hromadi a maji
trvaly negativni dopad. Pfi pouZiti EPI TMC jsou toxiny a dfive ,izolované nebo
oznacené" skodlivé prvky nebo skodlivé prvky, které se nevylucuji, absorbovany
bioslozkami doplitku EPI TMC a jsou jiz vylu¢ovany vylucovacim systémem v
nepropustném obalu. Tim se zabrani opakované nebo dlouhodobé intoxikaci.

Lidsky lymfaticky systém slouZi také k odstratiovéani toxind, ale na rozdil od



obéhového systému nema uzavieny okruh. Proto jsou v pfipadech s detoxikaci
lymfatického systému potieba cilenéjsi a komplexnéjsi detoxikaéni akce. Spolu s
pouzitim EPI TMC s dalsimi organovymi EPI-regulétory jsou nutné také dalsi
lymfostimula¢ni akce, jako je mechanicka lymfatickd drendz nebo lymfodrenazni masaz
a/nebo specialni lymfostimula¢ni program v sauné.

Je tfeba si uvédomit, ze toxicka stagnace v lymfatickém systému z vétsi ¢asti prispiva
k rozvoji mnoha onemocnéni, véetné rakoviny.

Intoxikace

Pti poskozeni jater, ledvin a plic (to jsou organy, které plni zivotné dtlezité
vylucovaci funkce) se v téle zacnou hromadit rtizné toxické odpadni produkty.

Toxiny se do téla mohou dostat i zvenci nekvalitni vodou a potravinami, ze
znecisténého ovzdusi, pfi uzivani syntetickych 1ékt nebo pfi vstupu toxickych latek do
téla. Doprovazeno tézkou intoxikaci a riznymi infekénimi procesy.

Toxiny slouzi jako maskovaci a obranné prvky pro mnoho virt a bakterii.

Toxické molekuly jsou prenaseny krvi po celém téle a narusuji normalni fungovéani
jakychkoli orgédnt a zivotné dtlezitych systémt. Véetné potlacuji imunitni systém a
stimuluji onkologicky proces. Pouze odstranénim vyznamné ¢asti toxint z téla nebo
neutralizaci jejich ptisobeni 1ze zpomalit a nasledné zménit negativni vyvoj situace.
Jak ukazuji ¢etné studie, ocista téla od toxini a toxintt v mnoha situacich mtize mit
primarni a dokonce kli¢ovy vyznam jak v procesu lécby, tak v prevenci mnoha
onemocnéni.

Zlomy v fetézcich DNA

Mnoho chemickych a lékatsko-chemickych toxint a také radioaktivnich prvki se
hromadi v butikach (tj. aniz by se z bunék periodicky odstrariovaly), coZ vede ke zvyseni
poctu tzv. ,zlom" fetézch DNA (v tomto pfipadé dochazi k defektim nebo porucham
informativniho pfenosu pfi déleni bunék a nasledné k bunéénym mutacim a genové
supresivnim zméndm). Pti dlouhodobém nebo intenzivnim toxickém zatizeni nemohou
obranné systémy bunék vzdy bud’ spravné obnovit takovéto rozpady, nebo burice proste
chybi biologické Zivotni cykly déleni k obnové (moZnosti opravy a opravy pfimo zavisi
na kvantitativni dynamice bunééného déleni, stejné jako na dynamice zkracovani
telomer). TakZze béhem Zivota nasledujicich konglomerat bunék vznikaji a hromadi se
genetické chyby - mutace.

Mutace mohou mit rtizné negativni diisledky. Napiiklad na defektnich fezech DNA
se syntetizuji defektni proteiny, enzymy a hormony, které nemohou v téle spravné
fungovat. Defektni proteiny mohou stimulovat autoimunitni onemocnéni. Defektni
enzymy a hormony stimuluji pfed¢asné starnuti organismu. Dlouhodobé toxické mutace
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Pro komplexni bunéénou detoxikaci se souc¢asnou stimulaci buné¢né opravy je nutné
pravidelné pouzivani EPI-regulatorovych komplextt EPI TMC + EPI D (EPI DT) +
ETALON cell se navic doporucuje v piipadech dosazeni vyssiho véku 50+ nebo u
mladsich lidi, ktefi maji urcité profese (druh ¢innosti) - naptiklad pokud jejich ¢innost
zahrnuje pracovni podminky pfi vysokych teplotach, silné vystaveni EMI polim
(elektromagnetickym impulsnim polim) nebo vysokonapétovym elektrickym polim
nebo konstantni dlouhodobou bodovou koncentraci vidéni nebo ¢asty pohyb mezi
severni a jizni polokouli Zemé, ale v kratkém casovém obdobi, déle pro lidi, kteti maji v
neustdlé kazdodenni péci vazné nemocné osoby nebo osoby, které nejsou schopny plné
samostatné péce.

EPI TMC je zivotné dilezity produkt zejména pro osoby ve véku (60+). Jiz davno je
zndmo, zZe béhem starnuti ¢clovéka v jeho téle dominuje zvysend akumulace
metabolickych produkti - toxint, exogennich a endogennich toxint. Strusky a
nahromadéné toxiny u starsich lidi jizZ nejsou pIné vyluc¢ovany vylucovacimi organy. Tim
se dale zatéZuje a narusuje prace vsech systému a organd. Se starnutim se zvysuje mira
poskozeni bunéénych membran lysozomd, které jsou jednou z nejdtlezitéjsich struktur
buriky. Pokud se naptiklad zvysi propustnost membrany pro enzym nukledzu, pak
nukleazy pronikaji do cytoplazmy bunky a ¢asem jsou schopny poskodit bunécny
genom. Cim déle tento proces trva, tim vice se v krvi zvysuje:

1. Mnozstvi lipidii a lipidim podobnych sloucenin - to jsou rizika aterosklerézy a
zanétu slinivky biisni.

2. Minozstvi triglycerida - to jsou rizika hormonalnich poruch, obezity, provokujicich
onemocnéni kardiovaskularniho systému.

3. Mnozstvi neesterifikovanych mastnych kyselin - to jsou rizika snizeni citlivosti
tkani na inzulin, pfipadné inzulinova rezistence (diabetes mellitus 2. typu), rizika
ateroskler6zy a arteridlni hypertenze, abdomindlni obezity a obstrukce Zlu¢ovod.

Hromadéni toxina pfispiva k rychlejsimu starnuti bunék, snizuje reparacni kapacitu
buriky a zvysuje buné¢nou intoxikaci. Proto pravidelné uzivani EPI TMC vyrazné zlepsi
celkovou pohodu ¢lovéka, a to zejména u starsich osob.

V souvislosti s

* globalnim, intenzivnim chemickym znecisténim Zivotniho prostiedi
* prudkym nérastem radia¢niho pozadi na Zemi

* pouzivanim silnych farmak

¢ strukturalnimi zménami v kvalité potravin a jejich péstovani

* i dal$imi negativnimi civiliza¢nimi faktory

se ochrana bunék, jako hlavniho nositele genetické informace, stala zvlasté dtlezitou.
EPI TMC je schopen chranit nukleotidy DNA, ¢imZ pfimo ovliviiuje zdravi bunék a
chrani genetickou informaci. EPI TMC lze tedy povazovat za produkt s genové
protektivnim tcinkem. EPI TMC dokaze G¢inné odolavat zrychlené akumulaci mutaci,
¢imz vyrazné zlepSuje troven zdravi, kvalitu zivota a pfipadné i jeho trvani.

Vyrazné rostouci problém tzv. , vnitfniho ozafeni" moderni véda zamlc¢uje a pripisuje



to zvysené pohyblivosti cesia, stroncia, plutonia a americia a jejich za¢lenéni do vodniho
a biologického kolobéhu, potazmo do potravin.

Pokusy na laboratornich mys$ich Zzijicich v podminkach chronického nizkého
»vnitfniho ozafeni" po Sesti mésicich takového zivota ukézaly, Ze pocet zlomu
jednovlaknové DNA v burikdch rtiznych organt se vice nez zdvojnésobil, plodnost
zvifat se zhorsila a mortalita se zvysila 0 20%.

V jiné experimentalni skupiné mysi chovanych za stejnych podminek, ale krmenych
denné TMC v davce 25 mg na kilogram zivé hmotnosti, byly vysledky napadné odlisné.
Pocet zlomt&t DNA byl normalnj, tj. stejné jako ve tieti kontrolni skupiné mys$i, které
nebyly vystaveny , vnitfnimu zéfeni". Jak porodnost, tak tmrtnost (pomér ,, ozarenych"
mysi ve vztahu ke kontrolni skupiné ,,neozatrenych" mysi) ztistaly v normé.

Podobné vysledky byly ziskany pfi experimentech na lidskych krevnich burkéch.
Vodny extrakt z EPI TMC normalizoval pocet zlomt DNA v ozafenych butikach, v
bunkach vystavenych teplotnimu stresu, v burikdch vystavenych vysokému
ultrafialovému zafeni, v butikach vystavenych umélému vysoce toxickému ,znecisténi"
chemickymi latkami (napiiklad testovany benzidin a jeho derivaty pouzivané v
pramyslu natérovych hmot). Kromé toho byla biosorpce EPI TMC ,naprogramovana" k
feSeni slozitéjsich problému s intoxikaci. TakZe pii koncentraci extraktu do 10 mg/1 se
projevuje silny ochranny acinek, pii kterém jsou toxické a mutagenni tcinky zcela
neutralizovany (v dobé expozice).

EPI TMC je schopen chranit télo pied radioaktivnimi, chemickymi a toxickymi tc¢inky na
arovni DNA!

Prevence zdravi a dlouhovékosti

Starnuti je pfirozeny biologicky destruktivni proces, ktery se nevyhnutelné vyviji s
vékem. Vede k omezeni adaptacnich schopnosti téla a je charakterizovan rozvojem
patologie souvisejici s vékem. Toto je pfirozené nadchazejici posledni obdobi Zivota.
Procesy starnuti a umirani jsou geneticky naprogramovany. Ale je mozné aktivneé tyto
procesy ovlivnit, a dokonce vyrazné snizit negativni dopady s nimi spojené.

Patologie starsiho véku.

Vékové zmény ve starnoucim organismu vedou k rozvoji mnoha patologickych
procestl. Napiiklad ateroskler6zy, kardiosklerdzy, arteridlni hypertenze,
cerebrovaskuldrnich onemocnéni, onkologickd onemocnéni, diabetes mellitus,
chronickych plicnich onemocnéni atd.

Velké mnozZstvi lidi starsich 65 let trpi neduhy souvisejicimi s vékem. Zmény
souvisejici s vékem zptlisobuji vyznamnou specifi¢nost ve vyvoji patologického procesu a
priibéhu infekénich onemocnéni v téle. Casto dochazi k latentnimu priéibéhu
onemocnéni, k asymptomati¢nosti nemoci nebo k onemocnénim, které nemaji klinické
projevy. Dochazi k rychlému vycerpani fyziologickych systémt a obrannych
mechanismil. Podobna specificita je ¢asto pozorovana u prakticky zdravych lidi starstho
véku.

Proces maximalniho "hromadéni" chronickych onemocnéni zac¢ind ve véku 40-48 let.
Lidé to zpravidla nevédi (ani je to netrapf).

Vznik a vyvoj patologickych procest.
V diisledku ptirozenych bunéénych procest, ale pod vlivem vnéjsich destruktivnich



faktorti (naptiklad kdyz je télo ovlivnéno toxickymi latkami zvendi a toxickymi latkami
tvoricimi se v téle) se narusuji zivotni podminky bunék a objevuji se aktivni chemické
slouceniny, které zptisobuji mutagenitu bunék ptisobenim pronikajicitho zateni a
ultrafialového zafeni s nadmérnym vlivem réiznych volnych radikalt. Tim dochazi v
fetézcich DNA k ¢etnym jednoduchym a dvojitym ,,zlomam".

Opravné systémy v burice nejsou vzdy schopny takovy ,,zlom" spravné obnovit. Tak
se objevuji defekty v DNA nové vznikajicich bunék (somatické mutace). Pfi dalsim
pravidelném bunééném déleni se takové nekorigované mutace prendseji do novych
bunék jiz jako ,standardni matefska informace". V budoucnu nekorigované mutace
zakofeni v novych burikéch a na jejich pozadi se za¢ina objevovat stale vice chyb. V
procesu biosyntézy se takové neopravené mutagenni chyby prenaseji na ¢etné molekuly
proteinti, v diisledku ¢ehoz se v téle objevuji defektni proteiny, enzymy, hormony a
jejich slouceniny, které nemohou spravné plnit své funkce ani v metabolickych
procesech, ani v obrannych reakcich. Takze patologické procesy, které jiz zacaly, se pak
pfeméni na chronické formy. Postupem ¢asu, na pozadi vystaveni takovym patologiim,
se télo stale vice oslabuje.

Dalsim patologickym faktorem jsou ionty tézkych kova. Ionty tézkych kovt narusuji
celistvost bunéénych membran, zvysuji jejich propustnost pro destruktivni enzymy,
které nasledné mohou poskodit buné¢ny genom.

Starnuti je také spojeno s restrukturalizaci imunitniho systému a hromadénim chyb v
ném. S vékem se zvysuje riziko ,,zapnuti" gend, které urcuji syntézu protilatek proti
vlastnim proteinim. K témto procesim c¢asto dochazi v dtsledku hromadéni
nevyloucenych odpadnich latek téla - usazenin. Proti zanaseni téla je tfeba neustale
bojovat. K tomu se musite snazit snizit pfijem toxint vodou a jidlem, je vhodné
nepouzivat pfipravky se syntetickymi barvivy, aromaty a pfichutémi. A samoziejmé
pravidelné ¢istit télo od nahromadénych usazenin a toxinti (zejména téch, které je
obtizné prirozené odstranit). Do stravy je nutné zavést makro a mikroelementy
pfirodniho ptvodu. Pravidelné doplnujte télu potfebnou hladinu vitamint a
aminokyselin, zejména esencidlnich aminokyselin.

Snazte se vyhnout zivotu v nepfiznivych podminkach, v ekologicky nepiiznivych
oblastech, geopatogennich a nevhodnych zénéch s elektrosmogem. Minimalizujte vliv
nepiiznivého svételného spektra (modré svételné spektrum) a naopak zvyste tcinek
ptiznivého svételného spektra (Cervené svételné spektrum).

Jesté dtilezitéjsim aspektem je péce o vlastni imunitni systém. Jde o nejslozitéjsi
problematiku, kterd vyzaduje jak obecnou znalost zaklad{i imunity, tak pfesnou znalost
specifickych ryst a podminek imunitniho systému v uréitém ¢asovém obdobi. Je nutné
uskutecnit proveditelnou ochranu naseho genomu pfed nadmérnou akumulaci
somatickych mutaci. Samoziejmé mizete sami pouzivat rtizné imunokorektory, ale bylo
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by spravnéjsi pozadat o radu kvalifikované odborniky.

Je velmi diilezité si uvédomit, Ze boj o zdravou a aktivni dlouhovékost by se mél stat
stylem, chcete-li kulturou vaseho Zivota.

Vyzkum EPI TMC

Na katedfe imunologie a alergologie na Kyjevské narodni l1ékarské univerzité. A.A.



Bogomolce byl proveden rozsahly komplex imunologickych studii, které ukazaly velky
potencial EPI TMC pro obnoveni hemato-imunitni homeostazy. Bylo potvrzeno, ze EPI
TMC ma vyrazné imunomodula¢ni vlastnosti. Je schopen obnovit a napravit funkce
imunitniho systému u lidi s rGznymi nemocemi.

EPI TMC prokazal dobré vysledky pfi lécbé pacientii s chronickou hepatitidou v
nemocnici €. 1 Zelezni¢niho uzlu Darnica (Kyjev).

Nahodné vybrana skupina pacientt uzivala EPI TMC jako doplnék k hlavni 1é¢bé v
davce 0,5 g 3x denné. Bylo provedeno srovnani s kontrolni skupinou pacient, kteti byli
lé¢eni bez EPI TMC. V dtsledku standardni lé¢by podle protokolu se ukézalo, ze
imunomodulaéni aktivita dopliiku EPI TMC se projevuje v regulaci hladiny
imunokompetentnich bunék: T- a B-lymfocytt a také v poklesu hladiny imunoglobuling.
EPI TMC ptispél k normalizaci téchto ukazateld.
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Pouziti EPI TMC vedlo k silnému poklesu hladiny cirkulujicich imunitnich komplexti
a vyznamné zlepsilo funkci fagocytozy.
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Kromé pfimého vlivu na imunokompetentni buriky je doplnék EPI TMC schopen
vyrazné nepfimo ovlivnit imunitni systém diky detoxikaci organismu. Ta zlepsila
mnoho dilezitych biochemickych ukazatelti zdravi pacient(i uzivajicich EPI TMC.
Rovnovaha bilkovin v krevni plazmé se normalizovala (sniZila se hladina globulinti a
zvys$il se obsah albumint, ale co je zvlasté dalezité, obnovila se transportni funkce
albumint). Také se normalizovala enzymaticka aktivita a snizila se hladina cholesterolu
a bilirubinu.

Ve skupiné pacientti, ktefi uzivali doplnék EPI TMC, byl proces lécby a
rekonvalescence mnohem efektivnéjsi nez ve skupiné uzivajici pouze tradi¢ni lécbu.

Aplikace EPI TMC k hojeni ran, popalenin a viedt

V Kyjevském diabetologickém centru pii lé¢bé nehojicich se trofickych vied{ u
diabetickych pacientt - doplnék EPI TMC prokazal schopnost zbavit pacienty
dlouhodobych viedd a mnoho jich zachrénit pfed amputaci koncetin, pficemz i tém z
nich, kterym nedokazaly pomoci zndmé moderni opravné prostiedky.

V Kyjevském centru jaterni chirurgie (klinika profesora V.S. Zemského) a v 18.
Kyjevskeé lékatské asociaci byl pouzit EPI TMC pfi 1é¢bé hnisavych ran rtizného ptvodu.
EPI TMC zastavil krvaceni, ¢aste¢né anestetizoval rany a vyznamné inhiboval rozvoj
bakterii zptisobujicich hnisani. Po aplikaci EPI TMC se rany zahojily ¢asto bez jizev a
dal$ich stop. Soucasné byl proces hojeni ran urychlen pfiblizné 2krat ve srovnani s
terminy lécby tradi¢nimi prostfedky. Pti pouZiti EPI TMC se hlavni ukazatele lokalni
imunity v rdné zlepsuji 1,5-2krat.

Pro srovnéni jsme vzali metodu tradi¢ni 1é¢by pomoci Visnévského masti a antibiotik,
pfi které se imunitni odpovéd’ téla mirné zvysila. Rozpusténim v rané EPI TMC se
uroven fagocytarni imunitni odpovédi ptiblizila co mozna nejblize indikatorim hodnot
pacientt bez infekéniho procesu. Proto se pouziti EPI TMC doporucuje u pacientd s
infekénimi poranénimi.

EPI TMC Ize také pouzit jako soucast obvazh nebo k pfimému posypéni daného mista.

Ptsobeni EPI TMC:



* Zastavuje krvaceni;

* Anestetizuje rany;

* Tlumi zanétlivy proces;

* Zabranuje hnisani, protoZe mé sorp¢ni kapacitu ve vztahu k bakteriim, které
zpusobuji hnisani;

* Urychluje hojeni ran;

* Biodegraduje v ranach bez zanechani jizev;

* M4 vlastni terapeuticky tcinek na nehojici se trofické viedy;

* Zvysuje lokdlni i celkovou imunitu u pacientd s hnisavymi ranami;

* Zvysuje prokrveni kapildr.

EPI TMC je leps$i nez znamé sorbenty na bazi aktivniho uhli typu SKN
(Enterosorbentum SCN).

Pti pouziti tradi¢niho prostiedku ve srovnani s EPI TMC poklesly titry hlavnich
patogentl v rané prvni den expozice 1ékli u Staphylococcus aureus a Staphylococcus
epidermidis ze 108 na 107 na 1 g biopsie, u Pseudomonas aeruginosa ze 107 na 106 nalg
biopsie au Escherichia coli pfi pouZziti tradi¢niho prostfedku se titry v prvni den expozice
snizily ze 109 na 108. U EPI TMC ze 109 na 106. Ale jiz 3. den 1é¢by byl rozdil v aplikaci
znatelnéjsi. Pfi pouziti tradi¢niho 1éku se titry snizily na 105 u Staphylococcus aureus a
Staphylococcus epidermidis a ze 102 na 10 u EPI TMC na 1 g biopsie, u Pseudomonas
aeruginosa na 105 u tradi¢niho léku a ze 103 na 10 na 1 g biopsie u EPI TMC a
Escherichia coli, v daném pofadi, od 107 do 105 a od 102 do 10 na 1 g biopsie.
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To znamena, ze 1ze konstatovat, Ze po tfech dnech expozice EPI TMC jsou rany
prakticky bez infekénich mikroorganismii. Pfi pouziti tradi¢nich prostfedkii po stejné tfi
dny ukazuje pokles titrti infekénich patogenti pouze o 1-2 fady.



Dalsi studie procesu hojeni ukézala, ze EPI TMC ma rychlejsi pozitivni tcinek ve
vSech fazich procesu. Zde je ptiklad porovnani a¢inktt EPI TMC s konvenéni 1é¢bou
pomoci methyluracilu (6-methyluracilu).

Fiazované srovndvaci charakteristiky nacasovdni iicinnosti expozice pouZziti methyluracilu (6-
Methyluracilu) a EPI TMC pfi lécbé hnisavych ran.

Faze hojeni ran Methyluracil EPI TMC
Zanétliva faze 3-4 dny 1-2 dny
Snizeni kongesce (hyperémie nebo
prutoku krve) a edému (edém nebo b-7. den 3.den
edém)
Granulace (nova tkan) 10-14. den 5-7. den
Epitelizace (hojeni) 20-25. den 9-10. den
Uplné zotaveni 6-8 tydnd (1) 20-25 dni

Pouziti EPI TMC snizilo proces hojeni hnisavych ran o 12-15 dni a doba tplného
uzdraveni se zkratila téméf o mésic.

Pti 1é¢bé trofickych viedt u diabetickych pacienttt umoziiuje EPI TMC vice nez 2krat
(od 30% do 68%) zvysit t¢innost 1é¢by nehojicich se vied na koncetinach.

* EPI TMC umoznuje snizit pocet obvaz.

* Je netraumaticky a biologicky odbouratelny, tzn. nezptisobuje sekundarni trauma
na povrchu ran a opakované krvaceni.

* EPI TMC prakticky vylucuje opakovanou infekci.

* Zbytky EPI TMC se postupem casu beze stopy rozpoustéji a v misté rany nejsou
prakticky zadné jizvy ani dalsi stopy.

* EPI TMC pfi rozpousténi do krve nema negativni vliv na periferni krev a
koagula¢ni systém krve (tyto ukazatele byly ovéfeny standardnimi klinickymi
metodami).

Ochrana pied infekcemi, srovnani t¢inku EPI TMC s jinymi béZzné pouzivanymi
antiinfekénimi latkami
V Kyjevské lékatrské akademii postgradualniho vzdélavani byly provedeny srovnévaci
testy protiinfekéniho aé¢inku doplriku EPI TMC ve srovnédni se znamymi a standardné
pouZivanymi antiinfekénimi prostfedky na Ukrajiné. U¢innost EPI TMC byla
srovnavana s 12 znamymi modernimi antibiotiky, s 8 fungicidnimi a 9 antivirovymi
preparaty. Ucinek l1ékt byl testovan ve 4 koncentracich: 0,1; 1,0; 10; 100 mcg/ml. P¥imé
pusobeni EPI TMC a dalsich 1ékd bylo studovano na ¢istych kulturdch Helicobacter
pylori, Candida albicans a Herpes vulgaris. Léky a EPI TMC se dodavaly do pokusnych
roztokt a jako kontrola slouzily kultury péstované za stejnych podminek, ale bez téchto
pripravka.
Tabulka antibakterialniho vicinku dopliiku EPI TMC ve srovndni s ticinkem jinych
antibakteridlnich antibiotik na prikladu riistu kolonii bakterie Helicobacter pylori (H. pylori).



Preparat (koncentrace)

Helicobacter pylori (H. pylori)

0,1

mikrogram/ml

Penicilin

Amoxilin

1,0 10

mikrogram/ml | mikrogram/ml

100
mikrogram/ml

Hentamicin

Ampicilin

Kanamycin

Rifampicin

Erythromycin

Augmetin

Metronidazol

Vankomycin

Sulfodimethoxin
EPITMC

Kontrolni kolonie

Vysvétleni

Dobry rist kolonie

Oslabeny rist kolonie

Casteéné potlaceni ristu

Uplné potlageni ristu

Preparat Popis a vedlejsi acinky

Dobfe metabolizovany. Nékteré kmeny bakterii si vsak mohou
vyvinout rezistenci na penicilin nékolika zptisoby. Peniciliny nemaji
prakticky zadné zadvazné vedlejsi a¢inky. U nékterych pacientti se vsak
mohou vyvinout alergické reakce na penicilin, které se projevi jako

kozni vyrazka, otok hrtanu, horecka nebo anafylakticky sok.

Penicilin

Polosyntetické antibiotikum ze skupiny penicilinii pro $iroké spektrum
ucinku. Z hlediska farmakologickych vlastnosti se blizi ampicilinu, ale
ma lepsi ordlni biologickou dostupnost. Vysoka absorpce, ale ¢aste¢né
metabolizovany. Ma casté vedlejsi tcinky, jako je nevolnost a vyrazka,
muize zpusobit prijem, dysbakteriézu, zmény chuti, zvraceni,
nevolnost, dysfunkci jater, pseudomembranézni enterokolitidu. Mozna
kopftivka, zrudnuti kiiZe, erytém, angioedém, ryma, konjunktivitida,
neklid, azkost, nespavost, ataxie, zmatenost, zmény chovani, deprese,
periferni neuropatie, bolest hlavy, zavraté, kie¢ové reakce, stomatitida,
glositida, dusnost, tachykardie, intereticidlni nefritida, vaginalni
kandidéza, superinfekce (zejména u pacientek s chronickym
onemocnénim nebo snizenou télesnou odolnosti). Kontraindikace:
precitlivélost na jiné peniciliny, cefalosporin nebo karbapenem),
alergicka diatéza, priduskové astma, senna ryma, infekéni
mononukleéza, lymfocytarni leukémie, jaterni selhani, onemocnéni
traviciho traktu (zejména kolitida spojend s uzivanim antibiotik),
laktace, détsky vék a stafi.

Amoxilin



Hentamicin

Ampicilin

Kanamycin

Rifampicin

Neni metabolizovan. Nezadouci ac¢inky: bolest hlavy, ospalost,
porucha nervosvalového vedeni, ztrata sluchu, hluchota, vestibularni
poruchy, nevolnost, zvraceni, zvySena aktivita jaternich transaminéz,
hyperbilirubinémie, anémie, leukopenie, granulocytopenie,
trombocytopenie, oligurie, proteinurie, mikrohematurie, selhani
ledvin, alergické reakce (kozni vyrazka, svédéni, koptivka, horecka).
Sirokospektrélni antibiotikum. 30% metabolizace. Kontraindikovano
pfi precitlivélosti na penicilin a pfi tézké dysfunkci jater. Nezaddouci
ucinky: anémie, leukopenie, trombocytopenie, agranulocyt6za, nauzea,
zvraceni, prijem, glositida, stomatitida, pseudomembrandzni kolitida,
stfevni dysbakteri6za, zvysena aktivita jaternich transaminaz, kozni
vyrazka, koptivka, Quinckeho edém, svédéni, exfoliativni multiformni
dermatitida, erytritida; ve vzacnych ptipadech - anafylakticky Sok.
Sirokospektrélni antibiotikum. Dobte pronika do véech tkani téla, kde
se intracelularné hromadi. Nezaddouci tc¢inky: nevolnost, zvraceni,
prajem, plynatost, jaterni dysfunkce (zvysena aktivita jaternich
transamindz, hyperbilirubinémie), anémie, leukopenie,
granulocytopenie, trombocytopenie, bolest hlavy, ospalost, slabost,
neurotoxicky tcinek (svalové zaskuby, necitlivost, mravenceni,
parestézie, epileptické zachvaty ), mozna neuromuskularni blokada,
ototoxicita (zvonéni nebo pocit ucpanosti v usich, ztrata sluchu az
nevratnd hluchota), toxické ptisobeni na vestibularni aparat (poruchy
koordinace pohybd, zdvraté, nevolnost, zvraceni), neuritida
sluchového nervu, slzeni, otok a hyperémie o¢nich vicek, zvyseni nebo
snizeni frekvence moceni, zizen, zhorsena funkce ledvin (cylindrurie,
mikrohematurie, albuminurie), kozni vyrazka, svédéni, zrudnuti ktize,
horecka, Quinckeho edém. Kontraindikovano pro pouziti pfi poruseni
jaternich funkci a téhotenstvi. Pokud je to nutné, uzivani béhem kojeni
by mélo prestat kojit.

Polosyntetické Sirokospektralni antibiotikum. Dobfe pronika do tkéni a
télesnych tekutin. Po aplikaci jsou mozné: nevolnost, zvraceni, prijem,
nechutenstvi, zvysena hladina jaternich transamindz, zvysena hladina
bilirubinu v krevnim séru, bolest hlavy, porucha koordinace pohybt,
poruchy vidéni, nepravidelnosti menstrua¢niho cyklu, leukopenie,
kopftivka, eozinofilie, Quinckeho edém, bronchospasmus, pfiznaky
podobné chiipce, herpes, akutni selhani jater. Kontraindikovano v
téhotenstvi, kojeni, s poruchou funkce ledvin, se zvysenou citlivosti na
rifamyciny.

Polosyntetické Sirokospektralni antibiotikum. Dobfe pronika do tkani a
télesnych tekutin. Po aplikaci jsou mozné: nevolnost, zvraceni, prijem,
nechutenstvi, zvySenda hladina jaternich transaminéz, zvysena hladina
bilirubinu v krevnim séru, bolest hlavy, porucha koordinace pohybt,
poruchy vidéni, nepravidelnosti menstruacniho cyklu, leukopenie,
kopfivka, eozinofilie, Quinckeho edém, bronchospasmus, pfiznaky
podobné chfipce, herpes, akutni selhani jater. Kontraindikovano v
téhotenstvi, kojeni, s poruchou funkce ledvin, se zvySenou citlivosti na
rifamyciny.



Erythromycin

Augmetin

Metronidazol

Vankomycin

Sulfodimethoxin

EPI TMC

Bakteriostatické antibiotikum. Biologicka dostupnost je 30-65%.
Nezéadouci t¢inky: nevolnost, zvraceni, bolest v epigastriu, prijem,
anorexie, pseudomembrandzni kolitida, jaterni dysfunkce, zvySené
hladiny jaternich enzymt v krevnim séru, ztrata sluchu a/nebo
tinnitus, buseni srdce, ventrikuldrni arytmie, zmatenost, halucinace,
kiece, zavraté, no¢ni miiry, parenchymalni nefritida, svédéni,
kopftivka, anafylakticky Sok, kozni vyrazka, erythema multiforme,
Stevens-Johnsontiv syndrom, toxicka epidermalni nekrolyza,
agranulocytdza, eozinofilie, andid6za dutiny Gstni, vaginalni
kandidéza; vyskyt ptfiznaki myastenického syndromu, horecka. A
béhem dlouhé nebo opakované 1é¢by se mtize vyvinout superinfekce
zpusobena bakteriemi odolnymi v{ici lékim.

Polosyntetické sirokospektralni antibiotikum. Nezadouci a¢inky:
prajem, nevolnost, zvraceni, kandidéza kiize a sliznic, zavraté, bolest
hlavy, vyrazka, svédéni, kopfivka. Kontraindikovédno u déti do 12 let.
Antiprotozoalni a antimikrobidlni 1é¢ivo. Ma vysokou penetra¢ni
schopnost. Nezadouci ti¢inky: bolest v epigastriu, nevolnost, zvraceni,
prajem, zacpa, ztrata chuti k jidlu, poruchy chuti, "kovova" chut v
tstech, suchost sliznice dutiny tGstni, glositida, stomatitida,
pankreatitida, zména barvy jazyka / "potazeny jazyk" , vyrazka,
svédéni, zrudnuti kiize, zrudnuti ktize, koptivka, kozni vyrazka,
Stevens-Johnsontv syndrom, toxicka epidermalni nekrolyza, dysurie,
cystitida, polyurie, mo¢ova inkontinence, kandidéza, horecka, ucpany
nos, slabost, snizend zrakové ostrost , poruchy vnimani barev,
neuropatie/optickd neuritida, bolest hlavy, zavraté, periferni
senzorickd neuropatie, kiece, tfes, zmatenost, halucinace, deprese,
nespavost, podrazdénost, podrazdénost.

Prakticky neni metabolizovéan. Je neaktivni proti houbam,
mykobakteriim a gramnegativnim mikroorganismtim. Nezadouci
ucinky: snizeny krevni tlak, agranulocytdza, eozinofilie, neutropenie,
trombocytopenie, $ok, nauzea, pseudomembrandézni kolitida,
intersticidlni nefritida, zhorsena funkce ledvin, exfoliativni dermatitida,
dermatodza, vyrazka, alergické reakce, Stevens-Johnsontv syndrom,
toxicka epidermélni nekrolyza, kopfivka, vaskulitida, vertigo (zdvrat),
zvoneéni v usich, ototoxické tcinky (nezddouci t¢inky na vniténi ucho),
zimnice, horecka, bolest a svalové krece.

Antibakteridlni prostfedek s dlouhodobym té¢inkem.
Kontraindikovano pouziti béhem téhotenstvi a kojeni, se selhanim jater
a ledvin Nezadouci t¢inky: bolest hlavy, dyspepsie, nevolnost,
zvraceni, cholestaticka hepatitida, kozni vyrazka, 1ékova horecka.
Antibakteridlni prostfedek s dlouhodobym té¢inkem. M4 vysokou
penetra¢ni schopnost. Caste¢na kontraindikace pro nadmérnou
precitlivélost na ptisobeni sloZek lé¢iva (detoxikacni tc¢inek). Bez
vedlejsich a¢inkd, netoxicky.

Virucidni ticinnost suplementace EPI TMC na ptikladu ticinku na herpes virus (Herpes vulgaris)
ve srovndni s piisobenim jinych antivirotik.



Preparat (koncentrace) Virus - Herpes vulgaris

0,1
mikrogram/ml

1,0
mikrogram/ml

fovirax

Gerpevir
Medovir
Valtrex

mikrogram/ml

Ganciklovir

lsoprinosine

Groprinosin
Amiksin
Alpizarin
EPI TMC
Kontralni kolonie

Vysvétliviy
Dobry wyvoj viru

Pomaly wyvoj viru

Castetfne potlateni viru

Silné potladeni rdstu

Preparat  Popis a vedlejsi acinky

100
mikrogram/ml

Syntetické antivirotikum. Ze stfeva se vstiebava jen ¢aste¢né. Nezadouci
Zovirax ucinky: nevolnost, zvraceni, prajem, bolest bficha, bolest hlavy, vyrazka,

fotosenzitivita, koptivka, svédéni

Syntetické antivirotikum. Nezaddouci t¢inky: nevolnost, zvraceni, prajem,
bolesti bficha, dusnost, anémie, trombocytopenie, leukopenie, anafylaxe,

Gerpevir

bolest hlavy, zdvraté, agitovanost, zmatenost, ties, ataxie, dysartrie,
halucinace, psychotické ptiznaky, kiece, ospalost, encefalopatie, svédéni,

vyrazka (véetné fotosenzitivity), kopfivka, zvysend hladina mocoviny a
kreatininu v krvi, akutni selhani ledvin, bolest ledvin, tinava, horecka.
Syntetické antivirotikum. Nezaddouci t¢inky: nevolnost, zvraceni, prijem,
bolesti bficha, dusnost, bolest hlavy, zavraté, neklid, zmatenost, ties, ataxie,
Medovir dysartrie, halucinace, psychotické pfiznaky, kiece, ospalost, encefalopatie,
anémie, trombocytopenie, leukopenie, anafylaxe, svédéni, koptivka,

vyrazka, angioedém, bolest ledvin, tinava.

Valtrex L od i
nevolnost, zvraceni, prijem, vyrazka.

Antivirovy lékovy analog acykloviru. Nezadouci a¢inky: bolest hlavy,

Syntetické antivirotikum. Mirné se vstfebava z gastrointestinalniho traktu.
Biologicka dostupnost je 6-9%. Nezadouci tc¢inek: nevolnost, zvraceni,
sucho v Gstech, bolesti bticha, anorexie, priijem, plynatost, zmény

Ganciklovir

laboratornich parametrt jaternich funkci, anémie, obsese nebo no¢ni miry,

ataxie, kéma, zmatenost, nespavost, zavraté, bolest hlavy, nervozita,
parestézie, psychoza kfece, arytmie, arteridlni hypertenze nebo hypotenze,
horecka, kozni vyrazka, svédéni, koptivka, hypoglykémie, dusnost,

alopecie.




Synteticky komplexni derivat purinu s imunostimulac¢ni aktivitou a
nespecifickym antivirovym ptisobenim. Rychle metabolizovany. Nezadouci
Isoprinosine ti¢inky: bolest hlavy, zavraté, inava, pocit nevolnosti, nevolnost, zvraceni,
bolest v epigastriu, ztrata chuti k jidlu, svédéni, vyrazka, bolesti kloubd,
exacerbace dny, zvySena koncentrace dusiku a mocoviny v krvi.
Antivirova latka s imunomodula¢nimi vlastnostmi. Nezadouci aé¢inky:
nevolnost, zvraceni, nepfijemné pocity v epigastrické oblasti, inava,
Groprinosin malédtnost, vyrazka, svédéni, bolest hlavy, zavraté, bolesti kloubt, ospalost,
poruchy spanku, nervozita, zvysena hladina kyseliny moc¢ové v krvi a
moci.
Moderni antivirotikum, induktor tvorby interferonti. Rychle se vstfebava z
gastrointestinalniho traktu. Biologicka dostupnost asi 60%.

Amiksin .. . " LT . Cis " f e
Kontraindikovano v téhotenstvi, kojeni au déti do 7 let. Nezadouci tcinky:
nevolnost, paleni zahy, vyrazka, svédéni, koptivka, horecka.

. Prostfedek s antivirovou aktivitou (pfirodni pripravek). Nezadouci tcinky:

Alpizarin (p PP ) Y

nevolnost, zvraceni, priijjem, alergické kozni reakce, mozna bolest hlavy
Rychle ptisobici antivirotikum. Ma vysokou penetra¢ni schopnost. Caste¢na
EPITMC  kontraindikace pro nadmeérnou pfrecitlivélost na ptisobeni slozek 1é¢iva. Bez
vedlejsich tc¢inkd, netoxicky.

Tabulka antifungdlnich ticinki dopliikii EPI TMC ve srovndni s jinymi antimykotiky na prikladu
rustu Candida (C. albicans).
Preparat (koncentrace) Virus - Herpes vulgaris

Preparat (koncentrace) Virus - Herpes vulgaris
0,1 1,0 10 100
mikrogram/ml

mikrogram/ml | mikrogram/ml mikrogram/ml

Mystatin

Levorinum

Amphotericin B

Rimafucin
Daktarin
Mizoral
Diflucan
EPI TMC
Kontrolni kolonie

Vysvétlivky
Dobry rist kolonie

Oslabeny rist kolonie

Castefné potladeni ristu

Uplné potlateni ristu

Preparat Popis a vedlejsi acinky
Antimykotikum ze skupiny polyenti (polyenova antibiotika). Po

Nystatin oy A4 A .
y peroralnim podani se nystatin $patné vstfebava z gastrointestinalniho



traktu. Pfi mistni aplikaci se nevstfebava do systémového obéhu.
Nehromadi se. Nezadouci t¢inky: nevolnost, zvraceni, prijem, svédéni,
zimnice, horecka jsou mozné, hrozi Sifeni rezistentnich forem plisni, coz
vyzaduje vysazeni léku.

Polyenové antifungdlni antibiotikum. Prakticky se neabsorbuje z
gastrointestinalniho traktu a zcela se vylucuje stolici. Nezadouci ac¢inky:
ztrata chuti k jidlu, nevolnost, zvraceni, priijem, bolest hlavy, lokalni
drazdivy ucinek, alergické reakce.

Polyenové makrocyklické antibiotikum s antifungalni aktivitou.
Nezadouci tcinky: snizend chut k jidlu, dyspepsie, nevolnost, zvraceni,
prujem, gastralgie, hepatotoxicita (zvySené jaterni enzymy,
hyperbilirubinémie), bolest hlavy, anémie, snizeny krevni tlak, zhorsend
funkce ledvin, véetné azotémie, hypokalemie, hypostenurie, renalni
tubularni acid6za, nefrokalcindza, horecka, hubnuti, myalgie, artralgie,
celkova slabost.

Daktarin ma antimykoticky t¢inek. Nezadouci Géinky: nevolnost,
prajem, alergické reakce, podrazdéni, svédéni, pocit paleni.
Antimykotikum (ketokonazol), synteticky derivat imidazoldioxolanu
Mensi nezadouci tcinky: sucha ktize, vyrazka, pocit paleni, erytém v
misté aplikace, podrazdéni v misté aplikace, svédéni v misté aplikace,
kozni reakce v misté aplikace.

Levorinum

Amphotericin
B

Daktarin

Nizoral

Antifungalni ¢inidlo. Rychle metabolizovany. Po peroralnim podani se
dobfte vstfebava, jeho plazmatické koncentrace (a celkové biologicka
Diflucan dostupnost) presahuji 90%. Snasenlivost 1éku je obvykle velmi dobra, ale
presto se objevuji vedlejsi tcinky: bolest hlavy, bolesti bficha, prajem,
nevolnost, zvraceni, vyrazka.
Rychle piisobici antivirotikum. Ma vysokou penetra¢ni schopnost.
EPI TMC Caste¢na kontraindikace pro nadmeérnou precitlivélost na ptisobeni
slozek 1éc¢iva. Bez vedlejsich t¢inkd, netoxicky.

Tyto experimenty ukazaly nasledujici fakta:

* EPI TMC téméf uplné inhibuje rhst bakterii Helicobacter i pfi minimalni
koncentraci 0,1 ng/ml.
* Virucidni ac¢innost EPI TMC proti herpes viru je lepsi neZ u v8ech testovanych
antivirotik. EPI TMC t¢inné inhibuje tento virus v koncentracich nad 1 ug/ml.
* Antifungalni t¢innost EPI TMC proti Candidé je nejac¢innéjsi pri koncentracich
nad 10 ug/ml.

Bylo tedy prokdzino, Ze EPI TMC md soucasné cely komplex ptimyjch protiinfekcnich

ve

ncinkil.

Dalsi srovnavaci laboratorni experiment ke studiu protiinfekénich vlastnosti
pripravku EPI TMC proti patogentim Helicobacter pylori, Candida a herpes viru byl
proveden na laboratornich krysach, u kterych byly indukovany specifické ulcerativné-



nekrotické 1éze gastrointestinalniho traktu.
Skupina zdravych zvifat slouzila jako kontrola. Nemocné zvifata kazdé skupiny byla
rozdélena do dvou podskupin. K 1é¢bé jedné podskupiny byly pouzity zndmé léky:

* Pfi infekci Helicobacter pylori antibiotiky amoxicilin a metronidazol.
* U kandidovych infekci antimykotikum levorinum.
* S herpetickymi lézemi antivirovy 1ék acyklovir.

Dalsi podskupina byla lé¢ena samotnym EPI TMC.

Utinnost 1ékt byla hodnocena mnoha parametry, véetné zmén na leukogramu.
Pokusy ukézaly, Ze nejvétsi odchylky od kontrolni tirovné zdravych zvifat, napt. v poc¢tu
leukocytti a fagocytd, jsou zplisobeny bakterialni infekci Helicobacter pylori a také
virovou infekci herpes. EPI TMC pfitom nebyl ve vétsiné studovanych ukazatelt pro
kazdy typ infekce horsi nez nejuc¢innéjsi 1éky a v nékterych pripadech je dokonce predcil.
Zvlasteé dobre se to projevilo v pfipadé bakterialni infekce Helicobacter pylori, ktera je
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obtizné 1éc¢itelna tradi¢nimi prostiedky.

V Béloruském vyzkumném tstavu epidemiologie a mikrobiologie byly provedeny
rozsahlé studie antivirové aktivity EPI TMC proti viru lidské imunodeficience.
Antivirova aktivita byla stanovena na testovacich kulturach zivych bunék infikovanych
vysoce aktivnim kmenem HIV-1zmb.

Studie pouzivaly tfi rizné metody pro stanoveni aktivity preparata.

V dasledku toho bylo zjisténo, ze EPI TMC ma vysokou antivirovou aktivitu proti viru
lidské imunodeficience a potlacuje jeho schopnost dobfe se reprodukovat.

Z hlediska hlavnich parametri antivirového ptisobeni nebyl EPI TMC prakticky horsi
nez moderni léky pouzivané pfi lécbé AIDS a z hlediska absence toxicity je predcil. Tyto
studie ukazaly, ze EPI TMC mtize mit dobré vyhlidky na pouziti pfi lé¢bé pacientt s
AIDS.

Obnoveni zdravi gastrointestinalniho traktu

Klinicka protiinfekéni t¢innost EPI TMC byla studovéna v Kyjevském
Gastroenterologickém détském poradnim centru u déti s chronickou
gastroduodenitidou. Gastroduodenitida je komplexni onemocnéni gastrointestinalniho
traktu zptisobené komplexem patogent rtiznych typa: bakterie, houby a viry. Proto se
takova onemocnéni obtizné 1é¢i modernimi protiinfekénimi léky.

Pacienti uzivali EPI TMC 0,5 g 3x denné jako doplnék stravy k hlavni 1é¢bé.

Pacienti, ktefi nedostali EPI TMC, slouzili jako kontrolni skupina. Obé skupiny byly
léceny zakladni terapii.

Srovnéni bylo provedeno podle mnoha klinickych a laboratornich parametrt a byl
vypocten koeficient G¢innosti 1éc¢by. V dasledku toho se ukazalo, Ze ti¢innost 1écby
pomoci EPI TMC se zvysila 1,6-2krat.

Takova pozitivni klinicka dynamika se odrazi predevsim v leukogramech pacientt.
EPI TMC umoZnilo sniZzit intoxikaci organismu, zlep$ilo stav imunitniho systému,
zvysilo odolnost proti patogentim a prispélo k obnové mikrofléry laktobacilt.

EPI TMC mtze také vyznamné snizit negativni tc¢inky dlouhodobého uzivani antibiotik.
To ndam umoznuje povazovat EPI TMC za silny adjuvans pro klinickou lé¢bu mnoha
infekénich onemocnéni a za dobry prostifedek pro prevenci takovych onemocnéni.



Obnoveni zdravi jater

Klinicka t¢innost EPI TMC v 1é¢bé chronické hepatitidy. Studie byla provedena v
Ustavu epidemiologie a infekénich nemoci Akademie lékaiskych véd Ukrajiny L.V.
Gromasevského.

V pramyslovych zemich je 40% jaterni cirh6zy a 60% hepatoceluldrniho karcinomu
dasledkem viru hepatitidy C (HCV), zatimco chronicka forma hepatitidy se tvoii u 70-
80% pacientt infikovanych virem hepatitidy C.

Pretrvavani HCV jak v hepatocytech, tak v lymfoidnich burikéch a keratinocytech
zpusobuje nejen organoveé specifické, ale i systémové poruchy. Proto 1ze HCV povazovat
za puvodce multisystémového onemocnéni.

Komplexni charakter ptisobeni EPI TMC mtzZe poskytnout vyznamnou pomoc pii
feseni problémt virovych hepatitid. V Ustavu epidemiologie a infekénich nemoci
Akademie lékatskych véd Ukrajiny. L.V. Gromasevského na 54 pacientech s chronickou
hepatitidou C byly provedeny imunologické a vSeobecné klinické studie, na 16 zenach a
38 muzich ve véku 18 az 60 let.

U kazdého pacienta byly provedeny biochemické analyzy.

Byla vyhodnocena imunitni odpovéd T- a B-bunék, sérové hladiny autoprotilatek
(AuAT) na extrakty pitevni lidské tkané kortikalni a pyramidalni ¢asti ledvin, slinivky
bfisni, srdce, aorty, plic, Sedé hmoty mozku, tlustého stieva, stitné zlazy, stejné jako na
uroven jaterné specifickych lipoproteinovych autoprotilatek (AuAT-PSL).

Je zndmo, ze zvysena hladina AuAT-PSL je spojena s aktivni chronickou hepatitidou
(CHC), zejména s autoimunitni hepatitidou. U 22 pacienti s CHC byla jako hlavni
prostiedek korektivni 1é¢by pouzita EPI TMC.

Pacienti uzivali EPI TMC 0,5 g tfikrat denné. Prabéh léc¢by byl 10 dni.

Bylo provedeno srovnani s vysledky 1écby 32 pacientti, ktefi dostavali antivirovou
terapii (pfipravky a-interferon, ribavirin, erbisol, proteflazid).

Vysledky ukazaly, ze HCV zvy$uje sérové AuAT proti riznym orgadndm, zatimco
obsah AuAT-PSL ptevysuje kontrolni hladiny 1,5-4krét. Zvyseni obsahu AuAT-PSL v
krevni plazmé je diikazem destrukce bunék, zejména v hepatocytech, kde je jeho
mnozstvi mnohem vyssi nez v jinych organech.

U pacientt, ktefi dokoncili 1é¢bu EPI TMC, doslo ke zlepseni subjektivniho hodnoceni
pohody, doslo k trendu k normalizaci hladin cirkulujicich T- a B-lymfocytt. Tyto zmény
byly zaznamendany na pozadi poklesu hladin alaninaminotransferazy 1,5krat a bilirubinu
1,4krat.

Ziskané udaje o klinickém pouziti EPI TMC, jako hlavniho prostfedku u pacientt s
chronickou hepatitidou C, naznacuji schopnost doplnku zajistit detoxikac¢ni a
hepatoprotektivnich tcinkt. Suplementace EPI TMC miiZe byt doporucena pro zafazeni
do komplexnich lé¢ebnych rezimt chronické hepatitidy C.

U¢innost EPI TMC v komplexni 16¢bé pacientti s chronickou glomerulonefritidou.
Glomerulonefritida je jednou z hlavnich pfi¢in chronického selhani ledvin. Jeho
prevalence je pomérné vysoka mezi mladou pracujici populaci. Nedostate¢na aé¢innost
tradi¢ni terapie podminuje velké procento chronické glomerulonefritidy. O nedostate¢né
ucinnosti tradi¢ni terapie této patologie, kterd vyuziva silné a agresivni léky
(kortikosteroidy, cytostatika atd.), svéd¢i také vysoka mira invalidity a mortality v
dasledku rozvoje chronického selhdni ledvin. Navic terminalni stadia rozvoje
chronického selhani ledvin vyZaduji hemodialyzu, a dokonce transplantaci ledviny.
Doplnék EPI TMC je schopen absorbovat nejtoxictéjsi metabolity - bilirubin, Zlu¢ové



kyseliny a ¢pavek a také rtizné uremické toxiny. EPI TMC je schopen zajistit pfimou i
nepfimou detoxikaci, ktera se projevuje snizenim sérovych hladin endogennich toxind,
normalizaci rovnovahy bilkovin, cholesterolu a bilirubinu v krevni plazmé a také
obnovenim transportni funkce albuminy.

Takové schopnosti EPI TMC nam umoziuji doporucit tento doplnék pfi lécbé
pacientd s chronickymi onemocnénimi jater a ledvin.

Studie byla provedena na zakladé oddéleni propedeutiky vnitinich nemoci ¢. 2,
Kyjevské narodni lékatské univerzity (KNMU), a také nefrologického oddéleni Kyjevské
klinické nemocnice ¢. 3.

Celkem bylo vySetfeno 29 pacientti s chronickou glomerulonefritidou ve véku 20 az
70 let.

Experimentalni skupinu tvoftilo 20 pacientti. Kromé zakladni 1é¢by dostavali pacienti
v experimentalni skupiné EPI TMC 0,5 g dvakrat denné po dobu dvou tydnd.

Kontrolni skupinu tvotilo 9 pacientti, ktefi dostavali tradi¢ni 1é¢bu antihypertenzivy a
antiagregancii. Pfed a po 1é¢bé byla provedena kontrola klinického priibéhu a vysledki
laboratornich test(i. Soucasné byly vzorky krve pacientt vystaveny EPI TMC v
objemovych pomérech 10:1 po dobu 16 hodin pfi teploté 36,6 °C. V téchto vzorcich byl
obsah mocoviny a kreatininu stanoven tradi¢nimi laboratornimi metodami pted a po
expozici EPI TMC.

Bylo zjisténo, ze EPI TMC za podminek in vitro vykazuje schopnost snizovat obsah
urey a kreatininu v krevnim séru pacientt s hyperazotémii.

CnocobHoctb nobasku EPl TMC noHuxaTb coaepxaHue
MO4YeBWHbI U KpeaTUHa (TOKCUHOB) B KpOBM (pe3ynbTar in vitro)

Mou4eBnHa 20 KpeatuH 300

18 270
16 240
14 210
12 180

10 150

120

Mmon/in Mmon/n

. Bes EPI TMC . C EPI TMC



Pacienti, ktefi uzivali doplnék EPI TMC, zaznamenali rychlejsi regresi nebo vymizeni
symptomu nez pacienti v kontrolni skupiné.

Ti, ktefi uzivali doplnék EPI TMC, méli 1,5n4dsobny pokles hladiny mocoviny v krvi
ve srovnani s konvenéné 1é¢enymi pacienty. Pokles kreatinu byl pozorovan pouze ve
skupiné EPI TMC, pficemz u jedné tfetiny pacientti se vratily zvysené hladiny kreatinu
na normalni hodnoty, coz nebylo pozorovano pfi zdkladni terapii.

Ve skupiné pacientti, ktefi zahrnuli EPI TMC do komplexni 1é¢by, byla tendence
normalizovat pomér T/B bunék v diisledku vyraznéjsitho poklesu cirkulace B bunék
odpovédnych za produkci specifickych protilatek. Doplnék byl schopen normalizovat
imunologické parametry.

Doplnék EPI TMC vykazoval vysokou sorpéni aktivitu s ohledem na uremické toxiny
(in vitro a in vivo). Studie ukézala, ze doplnék stravy EPI TMC Ize povazovat za
alternativu k tradi¢nim enterosorbentiim pfi komplexni 1écbé pacientti, zejména s
pocatecnim a tézkym chronickym selhanim ledvin.

Radioprotektivni acinek dopliku stravy EP1 TMC
lidsky organismus jsou cesium-137 a stroncium-90, jejichZ polocas rozpadu je asi 30 let
(tyto dva izotopy podléhaji povinnému ovérovani v potravinafskych vyrobcich).
Neméné nebezpecné pro zdravi lidského téla je vsak dlouhodobé hromadéni jakychkoli
riznych radionuklidd, tézkych kovti a jejich toxintd. Nejvyssi troven obsahu a
akumulace radioaktivnich latek je charakteristicka pro houby. Vyznamné mnozstvi
radionuklid se také hromadi v lesnich plodech a v télech zvitat a ptakd, ktefi je poziraji.
Radionuklidy mohou byt také pfitomny v hlubinnych rybéch (rybach Zijicich pfi dn€) a
dalsich potravinach pochézejicich z oblasti s vysokym radioaktivnhim pozadim nebo
vysokymi koncentracemi radionuklidd. Nevyznamné davky radionuklidt a prvka
skupin tézkych kovi 1ze nalézt i v pfirodnich vodnich zdrojich.

Vzhledem k tomu mtZzeme fici, Ze neustéle pfijimame urcité davky skodlivych
radioaktivnich a chemickych prvka zvendi.
Je také nutné chapat, ze pfi jednorazovém méfeni hladin radionukliddi, tézkych kovii a
nékterych skodlivych chemickych prvka bude jejich nevyznamny obsah ve spotfebnich
vyrobcich v mezich, tzn. neni zdravi nebezpec¢ny. Ale vzhledem k dlouhodobému pfijmu
a akumulaci az rychlosti ¢i nemoznosti odstranéni téchto prvki z téla se postupem ¢asu
ziska tplné jina hladina jejich obsahu. Mohou nejen branit normalnimu fungovani téla,
ale takeé se stat docela nebezpe¢nymi, zvlasté kdyz se hromadi pfimo uvnitf buriky.

Lidské organy 1ze podle vlastnosti a rychlosti vnitini akumulace radionuklidt setfadit
sestupné v nasledujicim poradi: krev a kiize - jatra a stitnd zl4za - stfeva a ledviny - svaly
- kostra.
Sviij destruktioni vliv miiZe mit i vnéjsi pozadi , znecisteéni".

Od roku 1945 do roku 1996 bylo provedeno vice nez 2000 jadernych testti na desitkach
testovacich mist po celém svété. Od roku 1996 se jejich pocet zacal snizovat v dasledku
pfijeti Smlouvy o Gplném zastaveni jadernych zkousek. Nicméné celkovy podil radia¢ni
kontaminace v dtisledku vsech téchto testt je asi 3 miliardy rem (v souc¢asnych
jednotkéch 30 miliont Sieverta (Sv)).

Vyuziti a skladovani vysoce toxického raketového paliva, jaderného paliva a odpadu
z jeho vyroby, samotné nakladéani s vyhotelym jadernym palivem, véetné
neopravnéného nakladani s odpady na dné mofti a ocednt, odpadni produkty
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radiochemie, zpracovani ropy a plynu a jaderné pramysl, skladky a hofici tovarny na



odpadky, stejné jako katastrofy zptisobené ¢lovékem, to vse vede k celkovému nartistu
vnéjsiho pozadi , znecisténi".

Napriklad v souvislosti s ¢ernobylskou radia¢ni kontaminaci rozsahlych tzemi, ktera
vznikla v dtisledku zni¢eni 4. bloku jaderné elektrarny Cernobyl, Zije vice nez 10 milion@
lidi, ktefi neustale dostavaji urc¢itou davku vnéjsiho a vnitfniho zafeni. V dasledku této
katastrofy zptisobené ¢lovékem se 90Sr (radioaktivni izotop stroncia-90), 137Cs
(radioaktivni cesium-137) a také izotopy plutonia staly hlavnimi radiovymi zafici
tvoricimi davku. Dal$imi zdroji vnéjsitho pozadi "znecisténi" ¢clovéka mohou byt stavebni
materialy nebo lékarsky vyzkum (rentgen, fluorografie, MRI). Jakékoli nerostné suroviny
uhli, roponosna bfidlice, ropa a plyn obsahuji v urcitych mnozstvich pfirodni
radionuklidy.
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